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Guia deDeportista

Esta guia surgeara explicade forma breveal participante dd |-CxMiTrail Atalaya
delMuertcd Sy adza GNBA Y2RI {-Waly SeBderisiged ¢ NI At [ | N
desarrollo de la prueba programada para el Préximo 10 de Octubre del 2021.

+ Recogida Dorsales y Bolsa del corregdara todos los participantes.

- Sébado,recogida del7:00r20:00h en el Centro de Interpretacionldeordero
Segurefio (CICOS) de Huéscar.
Ubicacion--- 18830, C. San Francisco, 43, 18830 Huéscar, Granada
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https://www.google.es/maps/@37.809961-7,
2.54494,3a,75y,10.77h,60.85t/data=!3m6!1e1!3m4!1sviwKfLUxrgJxCfI8F2KeEw!2e0!7i13312!8i6656

https://goo.gl/maps/qNsg29JD1dcykzg87

Diputacién
de Granada
Red de municipios

FEDERACION ANDALUZA

DE MONTANISMO ANDALUCiA



https://www.google.es/maps/@37.8099617,-2.54494,3a,75y,10.77h,60.85t/data=!3m6!1e1!3m4!1svtwKfLUxrqJxCfJ8F2KeEw!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.es/maps/@37.8099617,-2.54494,3a,75y,10.77h,60.85t/data=!3m6!1e1!3m4!1svtwKfLUxrqJxCfJ8F2KeEw!2e0!7i13312!8i6656
https://goo.gl/maps/qNsq29JD1dcykzq87
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- Domimgo,recogida de 7:30#8:30h en la piscina municipal de Huéscar.

Ubicacion--- Piscina Municipal de, 18830 Huéscar, Granada
(37.8162325774871062.551700882421068

https://goo.gl/maps/rF69Jb7Px9C5wtnF6
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Todos los participantes de las 3 modalidadeail Largo, Minirail y Senderismo
tendran que estar preparados el domingo 10 de Octubre en la linea de Salida/Meta
con laindumentaria deportiva.

La Organizacion puede hacer exigible alguna Prenda deportiva siempre velando
por la integridad del deportia, si determina que las condiciones climatologicas
son adversas y ewecesaria para el buen desarrollo de la carrera

Charla Técnicalesde la Organizacion de Carrera minutos antes de la salida 9:00h
aprox.previstala charla técnicaon explicacion dekecorrido y puntos de interés

para el deportista. Debido a que hay dos cruces de carrera donde se dividen los
recorridos largo y corto, indicados mas adelante en este documento.

La mascarillaera de usmbligatorio en todo momento que la distancia
interpersonal se vea comprometida, no se pueda mantener, en el cajon de salida
sera obligatorio su uso y una vez se haya pasado el arco de salida los participantes
de todas las modalidades podran quitarsela para hacer el desarrollo del track sin
ella, al finalizata carrera habra que volver a su uso.

+ Salida e Inicio carrera, Domingo 10/Octubre/2021

Ubicacion Piscina Municipal de HuesGar8830 Huéscar, Grada

(37.8162325774871062.551700882421098https://goo.gl/maps/rEF69Jb7Px9C5wtnF6

T————aln = = > 3 - 4
: e B N e "'_,

c & @ oM
W
Diputacién “

d.‘ef::au,n‘llfid Ly FEDERACION ANDALUZA
DE MONTANISMO ANDALUCiA



https://goo.gl/maps/rF69Jb7Px9C5wtnF6

COCN\1
TRAIL ATALAYA DEL VIUERTO

Silida de los participantes de forma escalonada cajones segun trazadasi los

primeros en salir seran los corredores del Trail Ldugmo corredores del Mirfrail y

por ultimo se dara salida de Senderistas.

Los participantes estaré&rolocados en el cajon de salida con las medidas de seguridad
de distanciamiento y mascarillslos retiraremos la mascarilla una vez pasada la linea
de meta y a la llegada dmalizacion de la prueba, siempre que la distamsinimano
pueda semantenida.

Seran llamados todos los corredodasculind Femeninoa la salida formandan

cajon unico, dando la salida de forma conjunta.

Después de la salida del Trail se formaran los cajones delfdiinde igual forma
todoslos corredores Masdino/Femeninoen un cajon Unicaon una salida conjunta,
sobre las 9:40h.

Formaremos el cajon Senderista justo detras de la salidaTvaij todos los
participartes Masculino/Feranino formaran el cajon de salida y saldran justo detras
de los corredores MirTrail, salida sobre las 9:45h

Orden y hora de salida:

- Salda Tra#----------- 9:30haprox.
- Salida MiniTrait----9:40h aprox.
- Salida Senderisme9:45h aprox.

+ Dorsal

Todos los participantes portaran el dorsal indicativo de carrera en la parte delantera o
frontal del cuerpo de forma bien Vide.
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+ Chip

Deberan de recogerlos a la hora de recoger la bolsa del corredor y Dorsal.
Sera obligatorigara los corredores del los trazadbsail lago y MiniTrail ydeberan
portarlo en la zapatilla del corredor durante toda la carrera.

Los corredores que no pertenezcan al Circuito de Granada de Carreras por Montafia
(Dorsales Rojos y Azules) al firalia carreradeberan ajar el chip en la zona de

meta. Si no sdeposita al finalizapodria tener recargo de pago de unzaatia
econd@nicaal deportista, que estim& empresale cronometraje.

+ Avituallamientos

Los Avituallamientos estaran colocados de forma bien visible e identificados con sus
puntos kilométricos de recorridalgunos se compartiran con los dos trazados largo y
corto.

----Avituallamientos Track Large--
AV1--Kma3.6 Liquido/Solidogn Collado Perico Ruiz éransicion debajada.
AV2--Km8.2 Liquido/Salido, Inicio Hoya Yuza en cruce hati@a sendero.
AV3--Km12.5 Liquido/Solido, Transicidie bajadahacia Subida Barranco Sierra.
AV4--Km16.5 Liquido/Sélido, Cruce ksmo de bajada de Atalaya del Muerto
AV5--Km21 liquido/Sdlidogen Collado Perico Ruiz en trandicde bajada.
AV6--Km 25 Liquido/Sélido, en Meta
----Avituallamientos MiniTrail/Senderisme--
AV1--- Km 3.6 Liquido/Sélidoen Collado Perico Ruiz éransicion debajada.
AV2---Km8.2, Inicio Hoya Yuza en cruce haaidisla sendero.

AV3--Km12, Liquido/Sdlido, en Meta
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+ Hidratacion: Soft FlaskVaso Reutilizable 6 botella reutilizable

Necesario portar durantela carrera en tdos los trazados de la mismay sistema de
transporte de agudtipo vasoplegable, botella soft o similao) algunotro medio que
podamos recagar en los avitallamientosde agua o isotonigya que en Bos no
habra vasos de gético.
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+ Abandonos en Carrera

Si por alguna circunstancia en algun trazado de la carrera alguien decide
abandonar dicha carreradeberacomunicar de alguna manera a laganizacion

de Carrera dicha decision, bipor medio desus voluntariogAv, Cruces 6 Puntos
de Controlyepartidos por el trazado 6 en la misma linea de Miitagiéndosea
Direccion de carrera.

Quedando prohibido irse de la carrera sin aviso a direccion, con el fin del buen
desarrollo de la mismg elconocimientoen todo momento de la situacion de los
corredores

+ Escobas

Los Tres trazados dispondran de Dos pers@rasada recaido, que seran de
facil identificaciongue iran cerrando recorridgvelando por la seguridad de los
participantes

Tendran las escoba@®municacion con Direccidn de carrgraa poder
comunicar cualquier tipo de incidencia.

+ Separacion YCruces de carreras

Las Tres modalidades de carrera comparten el mismo trazado siendo el recorrido del
Mini-trail y Senderismo ehismoy elrecorridodel Trail largo hasta el Km10 es
compartido,a continuaciordetallamos donde se realzara dicho camfiodos los
recorridcs estaan bien bdéizados y definidoks cruces y cambiate dreccion on

flechas ercada recorrido con su color.
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1°. En el Km 5.9 de los 3 recorrglmabraun cruce en bajadaon Voluntari@s dase
giraremos aerechaen primera vuelta, ya que pasaremos dos veces por ese mismo
punto donde en segunda vuelta sobrekeh10.9girando a la izquierdpara Mink
Trail/Senderismalireccion de Metay en segunda vuelta édm23.6en izquierdgara
Traildireccién de MetaTodo esto venimos de hacer el descenso del barranco de las

potables.

1 Aguas Potablesf:
¢ SO 0‘1.

Segundaambb hacia la

Primer cruce en bajada hacia la izquierdaen el cambigor los
derecha por el camino km10.9 MiniTrail y para Km23.6
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2°. Separacion de Carrera, los trazados comparésorrido hasta el cruce del collado

de las aguas potables sabel Km 9.8 dondkabraVoluntar@s indicando separacion

de carreras indicanco en sentido de la carrera que es ascendente girar hacia la derecha
en bajada por el barrana recorridoMini-Trail(Azul) y Senderisnfgerde)y hacia la
izquierda en subida hacé colladoa recorrido Trail largo (Rojo).

Separacion Carreras

/ Km 9.8

A\

\ En segundo pas&m10,5 Mini

l \\» Km23---Trail

Km5

Subida por el sendero
del avituallamiento 2
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